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Swift o’er the waves the Nereids flew,
Where Vernon’s flag appear’d;

Around the shores they sung “True Blue,”
And Britain’s hero cheer’d.

A mighty bowl on deck he drew,
And filled it to the brink,

Such drank the Burford’s gallant crew,
And such the gods shall drink.

The sacred robe which Vernon wore
Was drenched within the same;

And hence his virtues guard our shore,
And Grog derives its name.

Strofer ur The Origin of Grog diktade av
Dr. Thomas Trotter ombord skeppet Berwick
den 5 augusti 1781.






Konsten att grogga

For att grogga krivs foljande:
Sprit, groggvirke, is och séllskap.

Ténk pa att spriten inte bor vara for dyr,
det kan fa dig att framsta som
simpel och slosaktig.

Tank pa att groggvirket inte bor vara for billigt,
det kan fa dig att framsta som
tarvlig och dumsnal.

Om spriten ar groggens moder

och groggvirket dess fader,

sd dr isen groggens basta vin och lekkamrat.
Om du tyckte den liknelsen var krystad

sd ar den fortfarande inte virre

an grogg utan is smakar.



KONSTEN ATT GROGGA

Att grogga kriver ritt sillskap.

Bjud inte sndla minniskor pa grogg
for de bjuder inte tillbaka.

Bjud inte dryga méanniskor pa grogg
for da blir de &nnu drygare.

Bjud inte folk som ska kora pa grogg
for da kor de i diket.

Bjud inte barn pa grogg,

bjud dem istéllet pa lask i mattliga méngder
da socker ar ett helt tillrackligt

narkotikum for ungdomen.

Bjud inte gravida pa grogg,
om du inte rakar vara i Danmark
for dir ar det tydligen ok.

Bjud inte nykterister pa grogg,
du &ar vl ingen tolp?

Men bjud alla andra pé grogg,
da blir stimningen hogre,
skratten bredare

och aftonen langre.



Vad ar en grogg?

ent praktiskt dr grogg en blanddryck som

bestar av tva ingredienser: Sprit och grogg-
virke (i Sydsverige ofta kallat blannevann).
Traditionellt s& &r spriten en starksprit sdsom
brannvin eller konjak och groggvirket ar ldsk sa-
som sockerdricka eller Trocadero.

I denna bok anvénds ordet grogg 1 utvidgad
bemérkelse som en blanddryck bestdende av en
alkoholstark dryck, som d& endast gar att in-
handla lagligt pa Systembolaget, och groggvirke,
som &r allt du kan f& tag pa i dagligvaruhandeln.
Vodka och sockerdricka, absint och apelsinlésk,
snaps och lattol, skumpa och filmjolk; alla dessa
blandningar ar groggar.

Om en blanddryck innehéller mer &n tva in-
oredienser sa ar det inte en grogg. Blandar du
rom med cola och garnerar med en limeklyfta s&
har du gjort grogg, men pressar du i limeklyftan



VAD AR EN GROGG?

i glaset d& har du blandat en drink. Aven om en
blanddryck bara innehéaller tva ingredienser sa
ar det automatiskt inte en grogg. Gin och tonic
ar en groge da den innehéaller sprit och blanne-
vann, men dry martini ir en cocktail, di den be-
star av tva spritsorter; gin och vermouth.

Detaljer éasido, det centrala med groggen
ar att den ska vara latt att blanda och latt att
dricka.




Grogg: en kort historik

ar sprit blandades med groggvirke for forsta
Ngéngen vet ingen, men var uttrycket grogg
stammar fran ar vil belagt.

Aret dr 1740 och Edward Vernon, amiral vid
den engelska flottan, ar trott pad att sjoménnen
dricker sig for fulla for ofta. Den dagliga ran-
sonen rom vid flottan ar en half pint, knappa
tre deciliter, vilket ar en stadig sup dven for den
mest drrade sjobuss. D& amiral Vernon nog anar
att uppmaningen “varannan vatten” inte kom-
mer horsammas beordrar han istéllet att vatten
fran och med nu ska blandas direkt i den dagliga
romransonen. Har en mening ur amiral Vernons
ursprungliga order fran den 21 augusti 1740:

Whereas it manifestly appears by the return
made to my general order of the 4th of Au-
oust, to be the unanimous opinion of both
Captains and Surgeons that the pernicious



GROGG: EN KORT HISTORIK

custom of the seamen drinking their allow-
ance of rum in drams, and often at once, is
attended with many fatal effects to their mo-
rals as well as their health, which are visibly
impaired thereby, and many of their lives
shortened by it, besides the ill consequences
arising from stupifying their rational qua-
lities which makes them heedlessly slaves
to every brutish passion, and which having
their unanimous opinion cannot be better
remedied than by the ordering their half
pint of rum to be daily mixed with a quart of
water, which they that are good husbands
may from the savings of their salt provisions
and bread purchase sugar and limes to make
more palatable to them.

Forutom att vi har lar oss att amiral Vernon {6-
redrar komma framfor punkt, far vi ocksa reda
pa att sjoménnen brukade svepa sin rom en
dram i taget (ca. 3,5 centiliter) och att Vernons
l6sning for att stoppa fylleriet var att blanda ut
varje half pint rom med en quart (en dryg liter)
vatten.
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GROGG: EN KORT HISTORIK

S& vad har detta med grogg att gora? Jo,
amiral Vernon kallades ocksa for “Old Grog” da
han brukade béra rockar gjorda av grogram, ett
orovt vattenavstotande tyg, och den utspiddda
rommen kom av den kanske inte alltfor entusias-
tiska besittningen att kallas just grog efter ami-
ralens smeknamn. Ursprungsgroggen var alltsa
en blandning av rom och vatten till en styrka av
omkring 8%, men da till och med amiral Vernon
insag att detta inte later toppengott foreslog han
redan i sin ursprungliga order att man bor blan-
da i socker och lime for smakens skull.

Att grog anvindes som bendmning pa ut-
spadd rom i engelska spraket ar belagt i skrift
redan 1749'. Det tidigaste kinda omnédmnan-
det i en svensk kélla dr fran Bengt Euphraséns
bok Beskrifning ofver svenska vestindiska on St.
Barthelem: fran 1795. Boken dr en detaljerad
skildring av forhallandena i den svenska koloni
pa den vistindiska on Saint-Barthélemy, som
for ovrigt &r uppkallad efter Christofer Colum-
bus bror Bartolomeo. Under stycket som beskri-
ver vad som dracks pd on finner man f6ljande
mening:

1 Whitehall Evening Post, 31 januari 1749, nr. 465.

12
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Dryckes varor aro aikillige, fom bru-
kas, bart vatn drickes {illan; fvag Pounche
tillagad med gammal Rumm, ir brukligaft,
vin och vatn eller gragg, fom beftar af
brannevin eller Rumm och vatn brukas af-
ven.

Héar ar stavningen gragg, men i senare kéllor ar
stavningen densamma som idag. Har ett exem-

pel fran Kungliga krigsvetenskapsakademiens
handlingar fran 1817:

Manskapet (pa orlogsfartyg) bor ock den
kalla &rstiden, alla eftermiddagar, fa varm
Grogg tillagad af Briannvin, vatten och Brun
sirap.

[ England behdll grog betydelsen “rom utblandad
med vatten”, men i Sverige kom grogg till slut
att betyda valfri alkohol utblandad med nagon
svagare dricka. S& hér beskrivs grogg i Svenska
Akademiens Ordbok fran 1929: “Dryck beredd
av spirituosa o. kallt vatten eller sockerdricka”.
Grogg som sillskapsdryck fick ockséa stark for-
ankring i Sverige, inte minst for att grogg i prin-
cip var den enda blanddryck som gick att bestélla
pa lokal under motbokstiden under 1900-talets
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GROGG: EN KORT HISTORIK

forsta halft. Medan forséljning av starkol var {or-
bjuden fram till 1955, det gick bara att kopa mot
recept pa apotek, tillits servering av ldtligrogg
pa krogen. En ldttgrogg fick endast innehélla
2.9 cl sprit, ofta konjak eller whisky, och skulle
blandas ut med minst 20 cl alkoholfri dryck, ofta
sockerdricka eller sodavatten. Om man idag vill
uppleva en autentisk lattgrogg s bor man inte
std upp; den fick inte serveras vid bardisk utan
endast till sittande géster.
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Groggrecept

I recepten som foljer 4r inga métt angivna, pro-
portionen sprit / blannevann beror helt pa tycke,
smak och dagsform.

Notera ocksé att nigra av recepten ursprungligen
ar drinkar som groggifierats genom att byta ut
ett antal ingredienser mot fiardigblandat halvfa-
brikat. Det &r viktigt att dessa groggar blandas
utan att skimmas. Skidmmas kan man istéllet,
med fordel, gora dagen efter.

4

N

Forskning visar att alkohol inte blir
nyttigare ju mer man dricker.

Téank pd att all grogg enkelt kan goras
alkoholfri genom att helt enkelt
inte blanda i spriten.

N\

7
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Groggar vi minns

1. Originalgrogg

Rom
Vatten

Kanske inte den godaste groggen, men vil den
forsta, som enligt amiral Vernons originalre-
cept fran 1740 skall blandas av en half pint rom
(knappa tre deciliter) och en quart vatten (en
dryg liter). For att fa en riktigt autentisk upple-
velse bor du ocksé vara utsatt for hart kroppsar-
bete, pa en arbetsplats som bryter mot alla reg-
ler i arbetsmiljolagstiftningen, och lida av ldngt
gangen skorbjugg.

2. Kypargrogg

Svartvinbarsbrannvin
Sockerdricka

En gammal svensk fingrogg som med tanke pa
porslinet bor serveras av, men inte till, kypare.
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GROGGAR VI MINNS

3. Grosshandlargrogg

Konjak
Sockerdricka

En gemytlig klassiker for grosshandlaren i farten.
Sockerdrickan skall vara kall och konjaken billig.
Blandas, utan att skimmas, med ett a&nnu billi-
gare alternativ till konjak sa som eau de vie.

I en version av denna grogg blandas konja-
ken med Trocadero istéllet for med sockerdricka.
Detta ér troligtvis en senare variant dd Trocade-
ro introducerades forst 1953 medan sockerdricka
funnits sedan 1800-talet. Klassiska svenska
oroggar delas ofta upp i silvergroggar, vit sprit
med sockerdricka, och mahognygroggar, brun
sprit med sockerdricka, dir en grosshandlare &r
typexemplet pa den senare.

4. Vargtass

Hembréant
Lingondricka

Om Norrland hade varit ett landskap hade detta
varit Norrlands landskapsgrogg. D4 hembrint
kan vara svart att f4 tag i gar det sjilvklart
bra att anvinda vodka istéllet, gdrna nagon bil-
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GROGGAR VI MINNS

lig sort sd att man far med den hérligt riviga
finkelsmaken. For en starkare variant ligg ett
lingon i botten av ett tomt dricksglas och fyll upp
tills lingonet inte gar att se. Om du dérefter inte

sjalv kan se, ring 112,

5. Kaffekask

Brannvin

Kaffe

Den klassiska kaffegroggen, dven kallad kaffegok.
Tillredning: Ligg en sockerbit i botten av en
kopp, héll pa kaffe tills sockerbiten inte syns, fyll
pa med brannvin tills sockerbiten dter gar att se
eller koppen &r full.

6. Scotch & Soda

Whisky
Sodavatten

Denna sofistikerade grogg har fordelen att den
bade retar upp whiskykidnnare och whiskyfober.
Engelskans highball lar ursprungligen avsett

just whisky utblandad med sodavatten.

19
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7. Gin & Tonic
Gin
Tonic
Virldens kanske mest druckna grogg som latsas
att den ar en drink. Tydligen s& ar 19 oktober
internationella gin & tonic-dagen men manga fi-
rar oftare dn sa.

Gin & tonic, eller GT som groggen bendmns
av de invigda, skapades pd 1800-talet d& brit-
tiska soldater stationerade 1 Indien blandade gin
i sin tonic. Men varfor drack de tonic till att borja
med? Det som gor tonic till tonic och inte vil-
ken laskeblask som helst dr att den innehéller
kinin, kinin dr verksamt mot malaria och mala-
ria var nagot som britter ville undvika 1 Indien
pa 1800-talet. Om du nu listigt tinker att detta
ar en ursikt for att obehindrat dricka GT nésta
oing du dr i malariazonen sa far du tdnka om.

Dagens tonic innehéller pa tok for lite kinin for
att det ska ha nagon effekt pd malaria.

20
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8. Rom & Cola

Rom
Cola

Denna blandning tavlar med gin & tonic om att
vara varldens populdraste grogg. Friamsta an-
ledningen till detta &r nog att groggvirket gar
att f4 tag pd vart man &n befinner sig i vérl-
den. Spriten kan dock vara svarare att fa tag i,
speciellt om man &r underarig och saknar éldre
syskon.

Denna grogg kom sannolikt till vid det sekel-
skifte som nyligen kom att kallas forra. Runt-
omkring ar 1900 introducerades Coca-Cola pé
Kuba och d& kubanerna redan hade rom i glaset
s fanns det inte mycket annat att gora dn att
orogga till det. Om du under 1900-talets forsta
halft lyckades undgé att hora talas om groggen
sd blev du i alla fall upplyst 1945 vilket var aret
The Andrew Sisters toppade bilboardlistorna
med calypson Rum and Coca-Cola.

Ibland kallas rom & cola felaktigt for cuba li-
bre, dock ar det senare ingen grogg utan en drink
d& den dven innehéaller en skvitt limejuice.
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9. Screwdriver

Vodka
Apelsinjuice

En perfekt grogg om du vill bli lite full och sam-
tidigt fa din dagliga dos C-vitamin.

Denna vélkdnda blandning dr en av de fa
oroggar som ingdr 1 International Bartenders
Associations officiella drinklista. Var det lite mérk-
liga namnet stammar ifran dr omtvistat. En van-
lig skrona ar att namnet kommer fran att ameri-
kanska oljearbetare pa 40-talet brukade festa till
det genom att hélla vodka i apelsinjuicen for att
sedan blanda om med det ndrmaste till hands, en
skruvmejsel. Men, som det brukar std pa Wiki-
pedia, [citation needed]. Mindre omtvistat ar att
“screwdriver” anvidndes som namn pa groggen
i Turkiet sent 40-tal for att sedan emigrera till
Staterna efter att ha omndmnts i en artikel i The
Times fran den 24 oktober, 1949. Ett skriftligt
omndmnande av screwdrivern gjordes dock re-
dan nigra veckor tidigare av The Bulletin of the
Near East Society i resereportaget Twenty-four
Hours to Istanbul.
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10. Vodka Red Bull

Vodka
Red Bull

Detta var innegroggen ute sent 90-tal till tidigt
00-tal och ar fortfarande ett populéart tidsfordriv
bland hart festande ungdomar.

11. Mimosa

Champagne
Apelsinjuice

Den klassiska frukostgroggen. Tillkom under
mellankrigstiden pa Hotel Ritz i Paris och ingar
ocksd 1 International Bartenders Associations
officiella drinklista.

12. Bellini

Champagne
Persikopuré

Venetianaren Giuseppe Cipriani skapade pa
1940-talet denna skumpagrogg och har sen dess
serverat den pa sin restaurang Harry's Bar i
Venedig.
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13. Kalimotxo

Rodvin
Cola

Hogt moter lagt i denna baskiska nationaldryck
som i Baskien savil som Spanien gir under nam-
net kalimotxo (uttalas kalimocho). Andra namn
ar coc a vin, gardagens eller helt enkelt vinocola.
Vinet far girna vara av den billigare sorten, spa-
ra diremot inte in pa kvalitén pa colan. Smakar
som fulsangria och om inte det later lockande sé
ar det fortfarande godare &4n du tror.

14. Dark 'n' Stormy

Mérk rom
Ginger beer

Mork rom (det morka) och stark ginger beer (det
stormiga) mots i en av de fa groggar som fak-
tiskt ar rittichetsskyddad. Réttigheten dgs av
sprittillverkaren Gosling och en “riktig” dark n’
stormy skall endast blandas med Gosling's Black
Seal Rum. Men, som Cajsa Warg tydligen inte
sa, man tager vad man haver...
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15. Orange Blossom
Gin
Apelsinjuice
En forbudstidsgrogg som &r helt ratt om du vill
orogga till det i flapperstil och som passar bra till

charleston pa vevgrammofon. Léar ha uppskat-
tats av Charlie Chaplin.

16. Horse's Neck

Konjak
Ginger ale

En elegant grogg som ar ett trevligt alternativ
till den stindigt ndrvarande GT:n. Serveras med
fordel med ndgon strimla citrusfrukt i glaset.

Horse's neck ar dnnu en av de groggar som
aterfinns i International Bartenders Associa-
tions drinklista. Groggen har en lang historia
och startade sin karridar sent 1800-tal som en
alkoholfri blandning av ginger ale och citronskal.
Den borjade blandas med sprit tidigt 1900-tal
och nadde hojden av sin karridr nar den 1966
omskrevs som “the drunkard's drink” i Bondbo-
ken Octopussy.
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17. Moscow Mule

Vodka
Ginger beer

Mulasnan fran Moskva dr en amerikansk klas-
siker som var i ropet pa 40- och 50-talet. Den
drickes av tradition i kopparmugg, men har man
inte det hemma sa gar dven annan metallbehal-
lare bra.

Groggen skapades 1941 av John G. Martin
och Rudolph Kunett, chefer vid Heublein Inc. som
dgde de amerikanska rittigheterna till Smirnoff
vodka, och Jack Morgan, dgare av Cock 'n' Bull
Products som tillverkade ginger beer. Moscow
mule blev en succé och hjilpte till att gora vod-
kan populdr i USA, speciellt d& Smirnoffs som
fortfarande ar det mest sdlda mérket dér.

Notera att en moscow mule inte blandas med
oginger ale utan med ginger beer, som till skillnad
fran ginger ale faktiskt smakar ingefira. Ginger
beer kan vara svért att f tag pa i Sverige, men
ar ganska latt att gora sjalv om man &r beredd
att fuska lite. Aven om en ikta ginger beer ska
jasas si fungerar foljande recept utmérkt i en
nodsituation.
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Hastig ginger beer (1 L)

100 g socker (garna rasocker)
100 g fiarsk ingeféra
8 dl kolsyrat bordsvatten

Gor sirap genom att blanda socker och % dl vat-
ten 1 en kastrull och virm pa spis under omror-
ning tills dess sockret har lost sig. Riv ingeféra
och pressa ut saften med hjéalp av en sil eller en
rasaftcentrifug. Blanda sirap och ingeféarsjuice
och hill sedan varsamt ned blandningen i kol-
syrat bordsvatten. Anvind ej bordsvatten med
hog salthalt, sasom mineralvatten, dd resultatet
kommer att smaka vitskeerséattning.

18. Lumumba

Konjak
Chokladmjolk

Kongos forste premidarminister Patrice Lumum-
ba har givit namn 4t denna grogg han antagli-
oen inte haft ndgot att gora med. Det kan darfor
vara bra att veta att groggen dr uppkallad efter
en demokratiskt vald statsman som blev kuppad
och avrittad nésta gdng man bestéller groggen
med det “lustiga” namnet.
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19. Galliano Hot Shot

Galliano
Kaffe

Denna minigrogg fran attiotalets senare halft ar
kanske det littaste sittet att ta slut pa en flaska
Galliano.

Tillredning: Fyll ett shotglas till héalften
med Galliano, héll forsiktigt over kaffe s& att
det skiktar sig, garnera med vispgriadde. Kaffet
ska vara starkt och hett, och gridden ska vara
nysprejad.

20. Campari & Soda

Campari
Soda

En grogg sa poppis att den finns att kopa fardig-
blandad i Italien! Svep den, hoppa péa din Vespa,
och kor fort som katten dit du ska s& du hinner
fram innan alkoholen gatt ut i blodomloppen.
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21. Campari Orange

Campari
Apelsinjuice

Om du inte blandar din Campari med soda, sé
blandar du den nog med apelsinjuice, och blan-
dar du den inte med apelsinjuice s& blandar du
den nog inte alls.

22. Gimlet
Gin
Lime cordial
Vad som péa hall ser ut som en cocktail visar sig
pa nidrmare héll vara en grogg. Gimlet dr en
fingroge (en s.k. groggtail) med anor, lime och
mycket gin.

Redan p4 1800-talet finns en liknande grogg
beskriven, men det ar forst pa 1920-talet som
oroggen kom att kallas gimlet. 1 vissa recept s
blandas gin med ett ospecificerat limesaftkon-
centrat, men redan tidigt sa stod det ofta att
det skulle vara just Rose’s Lime Cordial. Detta
p.g.a. att Rose’s dr varldens tidigast massprodu-

cerade saftkoncentrat di dess tillverkningspro-
cess patenterades redan 1867.
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23. Asfalt

Billig konjak, exempelvis eau-de-vie
Cola

En klassisk grogg i studentsammanhang i Lund
som av Sydsvenska Dagbladet Snéllposten be-
skrivits som en “sedan ménga decennier hévd-
vunnen dryck inom merparten av Lunds spexen-
sembler”. Varfor heter groggen asfalt? Kanske
for fargen, kanske for smaken, eller kanske for
att det 4r pd den man hamnar nir man druckit
for manga.

24. Stotgrogg

Vodka
Schweppes Russchian

Annu en grogg med spexanknytning. Har dr det
Krischanstaspaixets stotgrogg som traditionellt
drickes precis fore forestdllningen drar igang.
Tjo goingar!
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25. Grumlig
Gin
Grape tonic
Spexgrogg, tredje gangen gillt! Det dr belagt
att Kung Carl XVI Gustaf ar 1975 bjods och

drack denna grogg vid en spexforestillning pé
AF-borgen i Lundagéard.

26. Whiskey Sour

Whisky
Lime cordial

Whiskey sour dr en klassiker som med fordel
blandas pa fin bourbon, rapressad limejuice,
drinksirap och ett stink &ggvita. Om man vill
orogga till det sa kan den dock dven goras med
fulwhiskyn i koksskdpet och ett ragat maétt
Rose's Lime Cordial.
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27. Black Velvet

Champagne
Mork folkol (t.ex. porter eller stout)

Ja, man blandar skumpa och 6l. Ja, det finns folk
som faktiskt bestiller detta p& lokal. Nej, du be-
hover inte gilla det. Men d& kommer du aldrig bli
lika cool som Bismarck.

Det finns de som tror att black velvet ar ett
skdmt men det ar faktiskt en véletablerad dryck
med lang historia. Den blandades forsta gangen
1861 av en bartender pa Brooks Club i London.
Prins Albert hade just gitt bort och black velvet
serverades till de sorjade gésterna pa puben. En
som ocksa gillade groggen var Tysklands forste
rikskansler Otto von Bismarck, sa ibland kallas
den &ven for en Bismarck.
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28. Tom Collins
Gin
Citronlask
En tidlos grogg som var inne redan pa 1800-ta-
let. Den var faktiskt inne si till den milda grad
att det finns speciella collinsglas just for denna
groge.

Som med de flesta gammelgroggar sa tvista
de [Arde om vem som var forst att blanda en Tom
Collins, och varfor den heter som den gor. Det
forsta receptet pa en Tom Collins hittas i Jerry
Thomas Bar-Tender's Guide fran 1876, dock
bygger receptet pa en tidigare grogg vid namn
John Collins som ér belagd fran 1869. Notera
att i en “riktig” Tom Collins ska gin blandas

med citronjuice, socker och bubbelvatten, vilket
i groggversionen ar forenklat till citronlisk.

29. Pimm's No. 1 Cup

Pimm's No. 1
Citronlask

En s.k. “fruit cup” ar en spritsort med frukt och
ortsmak gjord for att groggas med dér blanne-
vannet oftast ar citronlemonad, gérna kolsyrad.
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Den mest kdnda fruktkoppen dr Pimm's No. 1
Cup, som skapades 1823 av James Pimm for
att liska gisterna pa hans ostronbar i London.
Inget engelskt garden party dr nu komplett utan
en tillbringare Pimm's.

30. Ragnar

Absolut Kurrant
Fruktsoda

En inhemsk grogg som enligt ryktet' kom till da
en namne specialbestillde blandningen pé lokal.
Har kallats “en svensk modern klassiker”>

31. Lennart

Xanté
Fruktsoda

Sliakt med Ragnar.

1 Flashback
2 Internet
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Groggar vi glomt

32. Red Needle

Tequila
Tranbérsjuice

En modern groggklassiker som fa kinner till och
som dessutom lar ha skapats av ingen mindre &n
rocktrubaduren Leonard Cohen sjélv.

33. Szarlotka

Zubréwka
Appeljuice

Szarlotka (dppelpaj pa polska) ar en inte helt
okédnd polsk grogg som ska smaka just detta och
som blandas till med Zubréwka, den kanske mest
kidnda polska vodkan. Med svensk spritteminolo-
oi sa skulle den nog klassas som snaps da den &r
kryddad med doftmyskgris vilket i Polen kallas
bisongrds. Déarav buffeln och det lilla gréasstra
som aterfinns pa och i varje flaska Zubréwka.
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34. Tequila Slammer

Tequila
Fruktsoda

Tequila ar tydligen s& hiskeligt att det krivs
en liten ritual for att dricka det. Néar kreti och
pleti slickar i sig salt och citron 1 tid och otid
kan du istillet utmérka dig med att nyttja denna
minigrogg.

Tillredning: Fyll ett litet glas till hilften med
tequila, till hilften med fruktsoda, ding det i
bordet med beslutsamhet och svep sen det som
finns kvar i glaset. Det kan hjilpa att hilla han-
den over glaset under sjalva dingandet.

35. Greyhound

Vodka
Grapefruktjuice

En snabb greyhound kan springa hela 100 meter
pa under 8 sekunder vilket dr ungeféar sd lang tid
det tar att blanda och svepa denna grogg.
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36. Vodkamelon

Vodka
Vattenmelon

Déa vattenmelon till storsta del bestar av just vat-
ten sé ar det s gott som ett blannevann. Om du
kommit 6ver ett stort exemplar ar det inte omdjligt
att melonen kan absorbera en hel flaska sprit.

Tillredning: Skér med kniv ett hal i melonen
stort nog sa du precis far ner pipen pa en tratt.
Tryck i tratten, still melonen i kylen och fyll upp
tratten med vodka. L&t melonen absorbera vod-
kan under dagen och fyll pa onskat antal ganger.
Lat girna melonen sta i kylen over natten for
jamnare spritspridning.
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37. Fernet con Coca

Fernet-Branca
Cola

Fagel Fernet breder ut sina vingar och slar klor-
na i den intet ont anande colan. Det ar kryddigt,
mintigt och framfor allt beskt med bara en yt-
tepytteliten bismak av cola. Ingen muckar med
Fernet.

Fernet ar Jagermeisterns beska italienska
kusin som av ndgon anledning ar vildigt populér
1 Argentina, dirav con i Fernet con coca. Fernet
har d&ven Sverigeanknytning di namnet kommer
fran att en fiktiv svensk, Dr. Fernet, anviandes
som marknadsforingstrick nidr Fernet-Branca
lanserades ar 1869.

38. Cape Codder

Vodka
Tranbérsjuice

Trettio mil nordost om New York ligger halvon
Cape Cod som é&r kind som platsen dér tranbéir
forst odlades i industriell skala och som, tack vare
den resulterade tranbérsjuicen, gav vérldens be-
folkning nigot att blanda ut sin vodka med.
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39. Vodka Mate

Vodka
Club-Mate

Club-Mate, ett tyskt iste gjort pa yerba mate, ér
basen i denna grogg som linge varit poppis bland
coola disco-kids i Berlin. Det traditionella séttet
att tillreda denna grogg pa &r att forst klunka
fran flaskan tills man &r nojd for att sedan fylla
upp med vodka.

40. Romerska Bagar

Cointreau

Chokladmjolk

Romerska bagar, mjolkchoklad med apelsin-
smak, star modell for denna grogg / borderline
efterritt.

41. Blanco 43

Licor 43
Mjolk

Licor 43s citrusvaniljica sotma gifter sig sér-
skilt val med nypressad mjolk.

43



GROGGAR VI GLOMT

42. Radler

Starkol
Citronlask

Radler (cyklist pa tyska) &r en populir tysk ol-
orogg som blandas av hélften 6l och hélften ci-
tronlédsk till en ldskande sot-sur-bitter blandning
som lampar sig vil pa cykelturen d& alkoholstyr-
kan bara blir runt 2.5%.

Det sidgs ibland att radlern forst blandades
1922 av den bayerska krogaren Franz Xaver
Kugler. Detta stimmer nog inte da drycken
nidmns i skrift redan 1912 i Lena Christs Er-
innerungen einer Uberfliissigen. Fritt Gversatt
fran s. 196:

Under lunchen var det stilla © virdshuset;
men pa eftermiddagen blev det ett halligang
som hette duga. Det var inte bara ol som ser-
verades, men daven alla sorters ldskeblastk,
mineralvatten, vingroggar, Radlermafen
och dven en och annan flaska vin.

Radlern bendmns hir Radlermafen dir mal} ar
ett dryckesmétt pa ca. en liter, radlermall skulle
darfor 16st kunna overséttas till cyklistens liter.
D& Lena Christ, liksom Franz Xaver Kugler, var
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bayrare sa ar det i alla fall sannolikt s& att rad-
lern har sitt ursprung i denna Tysklands sydli-

ogaste stat.
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43. Motorradler

10%-ig starkol
Citronlisk

En starkare version av den tyska olgroggen som
kanske passar béattre efter det att cykelturen ar
avklarad.

44. Appelradler

Starkol
Appeljuice

Byt ut citronldsken i en radler mot dppeljuice sa
far du ndgot som liknar en mindre sot dppelmust
med god béska, en utmérkt torstsliackare helt
enkelt!

45. Firehull

Fireball
Red Bull

En utmérkt festgroge da hettan i Fireball sétter
eld pa smaklokarna, medan socker och koffein
(ocksé kéint som Red Bull) eldar ighng resten av
kroppen. I mer ekivoka séllskap kallad redballs.

46



GROGGAR VI GLOMT

46. Whisky Dew

Whisky
Mountain Dew

Mountain Dew &r en populdr laskeblask i Sta-
terna som ursprungligen tillverkades just for
att blandas med whisky. Att mountain dew
ocksd ar amerikansk slang for hembrint skul-
le kunna vara en ledtrad till dess tilltinkta
anvindningsomrade.

47. Fejkpina

Malibu
Ananasjuice

Puerto Ricos nationaldrink pifia colada innehél-
ler tyvirr en ingrediens for mycket for att rik-
nas som grogg. Vilken tur d&d att likoren Malibu
ar bade rom och kokosnotssmak i ett. Blanda
med ananasjuice och du far ndgot som &r hyfsat
likt originalet. Husmorstips: Kop burkananas is-
tillet for ananasjuice sa far du ananasskivor att
oroggpynta med. Det gir ocksa bra att blanda
oroggen direkt i konservburken.
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48. Toves Festgrogg

Whisky
Grape tonic

Grape Tonic dr en svensk ldskklassiker som
passar ypperligt som groggvirke. Blandad med
whisky blir det fattigmans groggversion av en
whiskey sour.

49. S:t Eriks Busgrogg

Akvavit
Lattol

En busgrogg ar en blandning av lattol och sprit.
Varfor busgrogga? Kanske av okunskap, kanske
av nodvindighet, kanske bara for att man kan.

50. Busbhat

Jigermeister
Léattol

Tillredning: H&ll 6l i det stora glaset och sprit
i det lilla glaset. Sink det lilla i det stora under
olidje och gamman.
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51. Farmors Appelkakegrogg

Fireball
Appeljuice

Dag och natt, yin och yang, John och Yoko, dpp-
le och kanel — vissa kombinationer ar helt enkelt
perfekta. Fireball, i princip ren kanel utblandad
med lite lite whisky, anvinds hér for att blanda
till en grogg som ér kusligt lik en dppelkaka, fast
flytande och olimplig pa barnkalas.

52. Piratens Appelmust

Spiced rum
Appeljuice

Dryckesméssigt sd ar kanske Fritiof Nilsson Pi-
raten mest kind for sin besk, men om spiced rum
hade funnits for hundra ar sedan sd hade han
nog inte tackat nej till denna grogg.

Spiced rum &r en ganska ny foreteelse. Den
kanske inte var forst, men det som gav spiced
rum sitt genomslag var nér Captain Morgan Spi-
ced Rum lanserades 1984. Sedan dess sé tycks
all kryddrom ha pirat eller sjomans-tema.
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53. Dagens

Vitt vin
Sprite

Vissa tycker det ar trist att forstora gott vin med
laskeblask, andra tycker det ar trist att forgifta
ood lask med jasta druvor, men vissa dricker da-
ogens och dr nojda med det. Tank dock pa att for
manga dagens idag nog far morgondagens du att
angra giardagens dagensdrickande.

54. Dagens Dubbel

Vermouth
Sprite

Som dagens, fast med det kryddiga starkvinet
vermouth istéllet. Du vet, det som du kopte péa en
flygplats for tio ar sedan och som nu star ldngst
inne 1 barskapet.
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55. Dagens Norrland

Vitt vin
Trocadero

Trocadero lanserades samma ar som Coca-Cola
i Sverige, 1953, och har sedan dess laskat gom-
men med sin smak av dpple och apelsin. Extra
laskade har norrlindska gommar varit da Troca-
dero ar som mest populédrt norr om huvudstaden.
Blandar du med hélften billigt vitt vin sa far du
till denna fruktiga grogg med lagom sotma och
kénsla av sista minuten-charter.

56. Sorundasommar

Svartvinbirsvin
Schweppes Russchian

Denna grogg &terfanns i Nynidshamnsposten
den 18 augusti 1992 1 artikeln Ingers drink
vann pris: Blir den lika kind som sorundatdar-
tan? som beskriver hur Inger blev stolt bronsme-
daljoren i Expressens drinktévling frin samma
ar. Vad en sorundatarta ar, och om groggen blev
mer eller mindre kind dn en sadan, ndmns inte
i artikeln.
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57. Scarlett O'Hara

Southern Comfort
Tranbérsjuice

Southern Comfort &r en lite aprikosig starkli-
kor som hidrstammar fran New Orleans. Kanske
inget man dricker till vardags, vilket Southern
Comfort Corporation ville &ndra pa nir de 1939
skapade groggen med samma namn som huvud-
personen i den omaéttligt populira (och omattligt
langa) filmen Borta med vinden.

58. Skarlatt Ohara

Southern Comfort
Lingondricka

En mer nordisk version av Scarlett O'Hara. Da
en majoritet av alla groggrecept kommer fran
Forenta Staterna, dér det tydligen bara vixer
tranbir, s ar det latt att glomma att lingon-
dricka ar ett utmérkt groggvirke.
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59. Confederate Highball

Southern Comfort
Sodavatten

Engelskan har ingen direkt 6versédttning av det
som pa svenska bendmns grogg, men det ord
som kommer nidrmast ar highball. Har en high-
ball som Southern Comfort-foretaget forsokte
lansera tidigt 50-tal, dir namnet alluderar pa
starklikorens sydstatsrotter.

60. Birch 'n’ Bourbon

Whisky
Birch beer

I denna grogg blandas whisky med ett groggvir-
ke med smak av just virke. Bjorkol later lite som
nagot man kanske skulle skolja ner barkbrod
med, dock &ar birch beer en ldsksort fran USA
diar “bjorken” kommer fran att lisken innehaller
extrakt fran bjorkbark och bjorksav.
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61. Sombrero

Kahlua
Mjolk / Kaffegriadde

Varfor denna grogg ar dopt efter en solhatt &r
inte faststillt, men den radande teorin ar att det
ar for den ar en dnnu blekare version av en redan
white russian.

62. Bananchoklad

Bananlikor
Chokladmjolk

Forr en klassisk glassmak, nu en efterrétts-
orogg. Ktt hopkok som smakar som det heter
och heter som det smakar.

63. Paronsplitt

Galliano
Paroncider

En grogg som hirmar smaken av péronsplitt:
Den lilla grona glasspinnen som man koper nér
man vill kosta pa sig ndgot finare &n en piggelin
men dnda vill ha pengar kvar till lordagsgodis.
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64. Romrussin

Rom
Vindruvsjuice

Rom och russin dr kanske inte en lika uppskat-
tad kombination som kaffe och gridde eller kir-
lek och kyssar, men det &r likvél en vil beprovad
olassmak. Har i groggversion med vindruvsjui-
ce, da russin egentligen bara ar vindruvor man
olomt framme for [Ange.

65. Flytgrogg

Valfri cider / alkoldsk
Vaniljglass

En s.k. “float” dr en klassisk efterritt i USA som
man far nar man héller lisk 6ver en bit glass i ett
rymligt glas. Gott tycker vissa, barbariskt tycker
andra. Byt ut lisken mot en alkoholstark alko-
lask, gdrna med bidrsmak, sa blir det en flytgrogg
istéllet.
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66. Rabarberhatt
Gin
Rabarbersaft

Jag kan leva med att nagon ligger rabarber pa
man hatt, bara dom nte ligger rabarber pa min
rabarberhatt!

— Anonym tradgéirdsentusiast

67. Absolut Borsjt]

Vodka
Rodbetsjuice

Kan det bli mer ryskt &n vodka och rodbetor? Hus-
morstips: Drick inte for mycket av denna grogg,
for dd minns du ingenting dagen efter vilket gor
att du kommer f& en chock nér du kissar rott.

68. Dansk Skalle

Gammel Dansk
Faxe Kondi

Om svenskarna har sin julmust si har danskarna
sin Faxe Kondi, skillnaden ar dock att Faxe hin-
kas aret runt och inte bara i juletid. Nagot som
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man i Danmark ocksé dricker inte bara i juletid
ar Gammel Dansk, en snaps som har varit dansk
dnda sen den var ung.

69. Syttende Mai Tai

Rom
Ananaslask

Oskar Syltes Ananasbrus sdg den norska solens
ljus 1929 och ar idag en ikonisk norsk lask. Rom
kommer inte fran Norge, men kommer ibland till
Norge, vilket logiskt sett gér denna grogg teore-
tiskt maojlig.

70. Do Brazil

Cachaca
Guaranalask

Guarana Antarctica ér, trots det sydpoliga nam-
net, en brasiliansk lisk baserad pa extrakt fran
det lilla koffeinstinna guaranabédret. Néar det
blandas med den brasilianska nationalspriten
cachaca s blir resultatet nirmast den sydameri-
kanska motsvarigheten till en vodka Red Bull.
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71. Machu Pisco

Pisco
Inca Kola

Atahualpa, den siste kungen 6ver Inkariket, av-
rittades 1533 av Pizarros trupper. Pa den pe-
ruanska lasktronen dr det dock fortfarance Inca
som dr kung da Inca Kola med knapp marginal
leder 6ver Coca-Cola i popularitet. Har blandad
med det peruanska druvdestillatet pisco.

72. Piscola

Pisco
Cola

Aven om pisco har sitt ursprung i Peru sa tillver-
kas nufortiden de storsta volymerna i Chile déar
cola lar vara det vanligaste groggvirket.

73. Papegoja

Pastis
Apelsinjuice

Apelsinjuice dr vad som blir kvar efter att man
tagit bort sjilva apelsinen och pastis dr vad som
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blev kvar efter det att absint forbjods 1 Frank-
rike 1914. Ménga fransmén skulle sikert ocksé
forbjuda att man blandade de bada dryckerna.

74. Sprit och Rock'n'Roll

Sprit
Rock'n'Roll

Sprit gar att blanda med all sort musik, men pas-
sar sirskilt bra med rock'n'roll. Vissa blandar
dven in sex vilket, &ven om det kan vara trevligt,
tyvirr ar en ingrediens for mycket for att det ska
kunna réknas som grogg.

75. Grona Faran

Absint
Apelsinlask

Lakrits moter apelsin liksom galenskapen mo-
ter morgondagen nir den nirts av absinten. Kn
praktisk grogg om man dr pd resande fot da ab-
sint &r dubbelt s& l4att att frakta runt som vanlig
sprit. En opraktisk grogg om man vill kontrol-
lera sitt drickande d& absint ar séllsynt svart att
dosera p.g.a. sitt laga vatteninnehall.

09






Groggar vi vill glomma

76. Silverpil

Vodka
Sockerdricka

En silvergrogg dr en grogg déir klar sprit blan-
das med sockerdricka och sidg den sprit som é&r
klarare dn vodkan. Denna silvergroggarnas sil-
vergrogg dker som en pil rak ner i strupen, ut
i blodet och upp i hjdrnan och far en att sluta
fundera pa hur gott det egentligen var att blanda
vodka och sockerdricka.

/7. Raggargrogg

Sprit
Blannevann

Tillredning: Halsa fran spritflaskan. Halsa av
blannevannet. Upprepa tills onskad effekt &r
uppnadd.
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78. Plus Minus Noll

Vodka
Multivitamindryck

Vitaminer ar nyttigt. Sprit &r onyttigt. Rent lo-
oiskt tar de ut varandra och blir pad nyttighets-
skalan plus minus noll.

79. Mazout
Ol
Cola

Belgare ar mycket stolta over sin 61, och det med
riatta. Detta ar en belgisk specialitet som belgare
av nagon anledning inte ar lika stolta over.

80. Rushrus

Sprit
Vitaminbrus

En smakméssigt vederviardig grogg som bara
bor blandas till om inget annat blannevann finns
att tillgd eller man har slatt vad.

62



GROGGAR VI VILL GLOMMA

81. Bull's Eye

Portvin
Aggula

En matigare frukostgrogg for den som trottnat
pa mimosa. Ktt bra tilltugg 4r maring, da det
oor att man kan ta tillvara pa hela dgget.

Tillredning: Léagg varsamt &dggulan 1 ett
orunt glas och fyll p4 med portvin tills bara top-
pen av gulan syns. Svep.

82. Rod Grogg, Gul Grogg

Vodka
Rod saft eller gul saft

Forr i tiden fanns det bara tva sorters saft, rod
saft och gul saft. Fragan som dnnu ej delat en
nation: Om du nufortiden vill blanda en saft-
orogg, viljer du dd rod grogg eller gul grogg?
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83. Root of All Evil

Absint
Root beer

Denna grogg innehéaller det vérsta fran sprit-
virlden med det virsta fran laskeblasklan-
det. Inget for den rdddhégsne men vél for den
dumdristige.

Absint dr ju sedan linge forknippat med ga-
lenskap, ondska och franska konstnérer, men
root beer dr kanske inte ett lika kdnt fenomen.
Root beer var frdn borjan en sorts svagdricka
som bryggdes tillsammans med orter och rotter,
och roten som gav drycken sin karakteristiska
smak var sassafrassroten. Nu visade det sig att
sassafrassrot dr smatt cancerogent sd& modern
root beer smaksétts nu oftast med ett syntetiskt
alternativ. Om du aldrig har druckit root beer sa
ar det svart att beskriva smaken, men ord som
anviands ar Jenka, bamsetandkrim och julmust
on speed.
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84. Ginmust
Gin
Julmust
Det finns bara tre bra anledningar till att inte
orogea pa julmust: (1) du &ar gravid, (2) du
kor, (3) du vill forbli nykter. D& julmust redan
ar smaksatt med enbér sa passar den ypperligt

att blandas med gin. Annars ar det bara att jul-
fryntla péal

85. Glogg Royal

Champagne
Lattglogg

Nu for tiden, nir man borjar dricka glogg redan
i september, kanske man hinner trottna innan
forsta snon har lagt sig. Hér dr ett festligt alter-
nativ for den som gloggtrotter 4r och rakar ha en
flaska champagne i skafferiet.
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86. Cuba Knatofs

Rom
Paskmust

Som cuba libre fast med en storhelgig smak av
svensk laskeblasktradition. Smakar helt annor-
lunda om man har i julmust.

87. Folkhem Libre

Rom
Julmust

Som cuba libre, fast mer folkhemligt julmus-
tigt. Smakar helt annorlunda om man har i
paskmust.

Forsdljningen av Coca-Cola dkari juletid over
hela vérlden. Hela virlden? Nej, 1 ett litet land i
norr minskar Coca-Cola forsédljningen till fordel
for en annan sotsliskig dryck: Julmust. Logiskt
d& att byta ut colan i en cuba libre mot julmust i
juletid. Lite ironiskt dr det dock att blanda rom
i musten d& julmust fran borjan lanserades som
ett alkoholfritt alternativ till 6l.
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88. Absolute Christmas
Glogg

Julmust

Glogg och julmust, de julicaste av de juliga
dryckerna, mots hir i den ultimata julgroggen.

89. Busmust

Akvavit (eller annan snaps)
Julmust

Det &r ju egentligen réatt naturligt att de tvé
traditionella dryckerna pa julbordet far umgéas
lite med varandra pd tu man hand. Ett bra sétt
att bli av med den sista musten innan tjugondag
Knut.

90. Snowball
Agglikor
Citronlask / saft
Snowball dr traditionellt en anglosaxisk vinter-

oroge, men den gula fargen och den skarpa dgg-
smaken gor att den dr gangbar dven till pask.
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91. Pepparkaksmust
Underberg

Julmust

Underberg &ar en bitter digestif, smaksatt av i
princip alla orter som fanns att fa tag pa. Som
snaps kan det vara lite overvildigande, men
blandad i1 julmust s& blommar det ut i en krydd-
kavalkad som smakar julafton.

92. Tomtenisse

Jagermeister
Julmust

I Amerika har jultomten sedan linge ett spon-
soravtal med Coca-Cola, men i Sverige dricker
han girna starkt vilket forklarar det glada lyn-
net, de rodspringda kinderna, och den ovirdade
ansiktsbeharingen.
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Sista slatten

Nar jag 2014 borjade skriva om grogg pa
oroggbloggen.se kunde jag inte forestilla mig
vilken resa det skulle bli. I min vérld var en
orogg ndgot man drack pa gymnasiet, nir man
inte visste béattre, alternativt om man var pirat
pa 1700-talet.

Nu, efter att ha druckit mig igenom fler grog-
car dn de flesta, har jag stor respekt for vilka
komplexa drycker man kan skapa med bara tva
ingredienser. Man kan blanda ganska mycket
ackligt ocksa. Jag skulle vilja tacka alla som har
oroggat med mig under aren, inte minst min fru
Maria och min vin Johannes som har illustrerat
och typsatt groggpraktikan.

Det finns dock en mork hemlighet som jag
inte vet om jag ska beridtta. Men jag gor det
anda: Aven om det blir en ingrediens for mycket
for att riknas som grogg si blir de allra flesta
oroggar godare med en skvétt lime i. S& dér, nu
vet du. Men om nén fragar s horde du det inte
fran mig.

— Rasmus Béaath,
Lund, 28 november 2016.
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